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STEINBECK!JETZT IN

Reha Aktiv Steinbeck 
Neues Therapiezentrum für Kinder und Erwachsene in Steinbeck eröffnet 

Seit Anfang 2016 ist das neue Therapiezentrum „Reha Aktiv“  in den 
Räumen der ehemaligen Sparkasse an der Kirchstraße 21 in Recke-
Steinbeck zu finden. Nichts erinnert hier mehr an Kassenschalter 
und Geldautomaten. Großzügig, hell und freundlich präsentieren sich 
der Empfangsbereich, die insgesamt fünf Behandlungsräume und 
der Kursraum. Hier findet auch  der Rehasport und das Geräte- und 
FLEXX-training  statt.

Bei uns steht der Mensch im Mit-
telpunkt“, erklärt Maik Bäumer, 

der mit seinem Team alle Bereiche 
der herkömmlichen Physiotherapie 
abdeckt. Er selbst betreibt schon seit 
2009 gemeinsam mit einem Kollegen 
ein physiotherapeutische Praxis in Os-
nabrück; Das Reha-Aktiv Osnabrück. 
Im Mai 2016 hat er zusätzlich das 
Reha Aktiv Bramsche eröffnet. 

„Im Bereich des  Rehasports bieten 
wir für unsere Patienten verschiedene 
Möglichkeiten an.  Zum Einem gibt es 
den klassischen Rehasport mit und 
ohne Gerätetraining  und, ganz neu, 
auch im Wasser. Wir können immer 
dienstags ab 16.00 Uhr in das Becken 
der Don-Bosco-Schule in Recke-Es-
pel. In diesen Kursen haben wir auch 
noch Plätze frei“, so Maik Bäumer.  Re-
hasport für Kinder steht im Reha Aktiv 
ebenfalls auf dem Programm. „Viele 
Kinder haben Haltungsschwächen. 

Wir schulen die Senso-Motorik, zum 
Beispiel an einer Kletterwand.  Auch 
für Übergewichtige bieten wir eigene 
Gruppen an. So kann jeder die Gruppe 
finden, die für ihn die Passende ist.“

Alle Leistungen sind sowohl über eine 
Krankenkassenverordnung als auch 
für Selbstzahler möglich. 

Neben der CMD (Craniomandibuläre 
Dysfunktin - hier bestehen bereits ei-
nige Kooperationen mit Zahnärzten vor 
Ort), FOI (Funktionelle Osteopathische 
Integration) und FMD  (Faszientorsi-
onsmodell) bietet das Reha Aktiv auch 
Fußreflexzonentherapie, Akupunktur-
massage nach Penzel, Kinesiotape und 
die Triggerpunkttherapie an.  Ebenfalls 
wird die Atlastherapie angeboten, auf 
die sich Maik Bäumer spezialisiert hat. 

Hausbesuche stehen ebenfalls auf der 
Tagesordnung der Therapeuten.

Das Team von „Reha Aktiv“ finden Sie seit Anfang 2016 in der alten Sparkasse in 
Steinbeck.

Maik Bäumer ist der Inhaber „Reha Aktiv“

- Anzeige -



Aktiv Sport

 Physiotherapie
 Atlastherapie
 Akutbehandlungen
 Rehasport
 Rehasport im Wasser
 Gesundheitssport
 Kletterkurse für Kinder
 Hausbesuche

Praxis Steinbeck
Kirchstraße 21
49509 Recke-Steinbeck
Fon: 05453- 807 3988

Praxis Bramsche
Münsterstraße 15
49565 Bramsche
Fon: 05465-882 7453     

mail@rehaaktiv.online www.rehaaktiv.online

Reha Aktiv Steinbeck 
Neues Therapiezentrum für Kinder und Erwachsene in Steinbeck eröffnet 

Lange Wartezeiten in Akutfällen? Auch 
hierfür hat sich Maik Bäumer etwas 
besonderes einfallen lassen. Jeden 
Tag stehen sowohl morgens als auch 

abends Zeiten für „Notfälle“ zur Ver-
fügung. „Oftmals kann ein Akutfall 
noch am gleichen Abend bzw. direkt 
am nächsten Morgen zur Behandlung 

kommen. Das können wir telefonisch 
klären“, erzählt er. 
Ebenfalls mit in der Praxis ist die Logo-
pädin Judith Schröder und Birgit Fink, 

die sich auf Krankengymnastik ZNS für 
Erwachsenen und Kinder und die Cra-
nisosacrale Therapie spezialisiert hat. 

(pw)

Kulturrucksack 2016
Wir bauen unseren eigenen Bummerang 

Am 27. August 2016 fand im 
DIO Jugendheim ein Projekt im 

Rahmen des Kulturrucksacks NRW 
statt:

Eine Bumerang-Werkstatt. Zusammen 
mit dem Künstler „Lille“ (Von A 
bis Zirkus) und Christoph Kopitzki 
(Offene Jugendarbeit) haben die 19 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im 
Alter zwischen 10 und 14 Jahren ihre 
eigenen Bumerangs geschliffen.

Die vorgeschnittenen Rohlinge wurden 
von den Kindern fleißig mit Feilen 
bearbeitet um diese flugfähig zu 
machen. Danach ging es gemeinsam 
auf eine Wiese um die Bumerangs 
auszuprobieren – alle flugtauglich, 
Ziel erreicht! Danach wurden die 
Bumerangs noch individuell bunt 
lackiert.

Einen bunten Bumerang findet man 
im Baum, oder im hohen Gras nämlich 
besser wieder für den Fall dass dieser 
sich auf dem Rückflug einmal verirrt. 
(pd)
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Besuchen Sie uns auf 

as-druckshop.de
Für Ihren gelungenen 
(Ein-)Druck!

Große Auswahl 
an Werbemitteln 
für viele Branchen 
und Anlässe!

Egal, ob Privat- oder
Geschäftskunde,
besuchen Sie uns auf:
www.as-druckshop.de

Jetzt
online! 


